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Entrada de mediadores
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Inflamacion local
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https://www.perioexpertise.es/enfermedades-encias/implicaciones-sistemicas-enfermedad-cardiovascular
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CARDIOVASCULAR

Bacterias periodontales (P. Gingivalis, F. Nucleatum)
® Sedales proinflamatorias (Citoquinas IL6, IL8...)

Las bacterias periodontales

Subendotelio vascular

. b . @ — vasculares sistémicos
L ] o ’ -
* Pueden encontrarse vivas
en los tejidos afectados
(placas de ateroma)

* Pueden alcanzar tejidos
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https://www.perioexpertise.es/enfermedades-encias/implicaciones-sistemicas-enfermedad-cardiovascular
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CARDIOVASCULAR

Las personas que tienen un diagndstico de enfermedad cardiovascular:
* Han de controlar factores de riesgo cardiovasculares (tabaco, sobrepeso, lipidos, glucosa)

* Deben recibir un examen oral exhaustivo
* Derivadas para tratamiento periodontal en cuanto su estado cardiovascular lo permita

https://doi/10.1111/jcpe.13189
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Advertir a los pacientes con periodontitis que:
* presentan un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
* pueden tener un mayor riesgo de complicaciones posteriores de la enf. cardiovascular

https://doi/10.1111/jcpe.13189
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FUSOBACTERIUM PORPHYROMONAS
NUCLEATUM GINGIVALIS
Fad 2 LPS
Los metabolitos producidos por bacterias
, . .. LPS T Minor & Major
patogenas, es decir, P. gingivalis y F. i l~ _ Fimbriae
nucleatum aumentan la probabilidad de R “s'[‘
desarrollo de CCR e incluso pueden estimular  rada P Gingipains
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La periodontitis presenta una fuerte asociacién con la neumonia y también con el asma.
En menor medida con la EPOC

*Los microorganismos presentes en las bolsas
periodontales pueden ser aspirados y colonizar
el tracto respiratorio inferior.

*Los mediadores proinflamatorios producidos
en los tejidos periodontales de pacientes con
periodontitis podrian agravar la enfermedad
respiratoria.

https://doi.org/10.1111/0di.13228
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Una buena higiene oral mediante el cepillado
dental, disminuye la incidencia de neumonia

€n personas mayores .

Un buen estado oral y cuidados orales
previos a un ingreso hospitalario puede
prevenir el desarrollo de una neumonia
durante la estancia .
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La evolucién de la patologia periodontal '
se caracteriza por una acumulacion de bacterias
period: biofilm oral que produ-

de las encias y que
levar a la destruccion del

finalmente puede conl
tejido periodontal.

B. ias periodontalos (P, Gingivals,
o Senales proinflamatorias (Citoquinas IL6, IL8...)

Enfermedades periodontales
se asocian con:

Durante el embarazo,
los cambios hormonales,

* Partos prematuros ol i i &

los vasos sanguineos facilitando
la entrada de patégenos orales y de la placenta

* Bebés con bajo peso al nacer Werntacinsanganes Acumulacon do

patégenos orales enla
placenta que pueden

* Preeclampsia de |t b e

meabilidad vascular Aeumulﬂclén de

sefiales proinflamatorias
en la placenta provenientes
de la inflamacién periodontal.

Una vez en el torrente sanguineo,

los patégenos orales, sus derivados y

los mediadores de la inflamacién
diseminarse sistémicamente.

Doi:10.1177/2380084417731097
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DIABETES

| Rad

La bacteriemia por periodontitis cronica
aumenta los niveles de glucosa en sangre
y éstos pueden disminuir con
tratamiento odontologico.

La hiperglucemia afecta negativamente a
los tejidos periodontales, facilitando su
descomposicion y perjudicando su
curacion.

alrededor de 0,5 punto porcentual HbAlc
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La inflamacion tiene un papel importante

3

Una ?nfermedad periodontal no controlada SEEIE RSN
podria desencadenar o exacerbar el
fenomeno neuroinflamatorio presente en la

enfermedad de Alzheimer AD Proteins (AB, Tau)
Non-Activated
Microglia

Aging

Activated
Microglia

Doi:10.3389/fhagi.2017.00327
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ALZHEIMER

VIA VIA
INFECCIOSA PERIODONTITIS INFLAMATORIA

En la periodontitis se producen episodios
recurrentes de bacteriemias y endotoxemias

Periodontopatégenos
y sus productos
toxicos

Inflamacion cronica de bajo grado que
favorecen de manera significativa el e o
desarrollo de procesos neurodegenerativos

ENFERMEDAD DE

ViA
ALZHEIMER INFLAMATORIA

VIA
INFECCIOSA

https://www.sen.es/attachments/article/3277/Informe%20SEPA-SEN.pdf
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Se considera que la inflamacidn en la superficie
de la mucosa bucal (encias) podria
desencadenar la enfermedad autoinmune
sistémica que ocurre en la Artritis Reumatoide.
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REUMATOIDE

"Las alteraciones orales en las enfermedades
reumaticas se pasan por alto con frecuencia en la
prdctica clinica, pero su rapido reconocimiento no
solo permite tratar adecuadamente las lesiones
locales, sino que también permite identificar una
enfermedad sistémica subyacente"

*Hiposalivacion

*Xerostomia

*Trastornos de la articulacion temporomandibular
*Enfermedad periodontal

*Disfagia
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¢{Como pueden evaluar otros
profesionales sanitarios una mala
salud oral?

Concienciar sobre la relacion
de mala salud oral y otras
enfermedades

Proporcionar informacion
basica sobre cuidados orales

Derivar al paciente a un
K profesional de la Salud
Bucodental

DOI: 10.1111/imj.15685 -
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LA SUMA MULTIPLICA
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https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files’VWWHA74/A74_R5-sp.pdf

Oganizacion
Mundial de la Salud

La SALUD BUCODENTAL debe estar sélidamente anclada en la lucha contra las ENT y las
intervenciones en esta esfera deben incluirse en los programas relacionados con la
cobertura sanitaria universal.
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Fig. 7 Comparacion de AVAD globales estimados para ENT seleccionadas

Mental Diabetes
disorders mellitus .
125 M 71 M ~ Informe sobre

la situacion
mundial

de la salud
bucodental

Hacia la cobertura

Cancers Chronic Oral
(all malignant respiratory diseases
neoplasms) diseases 23 M
250 M 104 M
[ ]
~ \\-’

https://www.who.int/publications/i/item/978924006 | 484 ()
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Comparacion entre el niumero de casos mundiales estimados para determinadas ENT

Enfermedades
bucodentales Enfermedades Enfermedades
3474 M cardiovasculares l‘eSpll’atorlaS Crénlcas
522 M 453M
® o o o -
_ } Canceres
Trastornos Diabetes mellitus (todas las neoplasias
mentales (tipo 1y tipo 2) malignas)
967 M 458 M 86 M

https://www.who.int/publications/i/item/978924006 | 484
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Fig. 9 Factores de riesgo comunes para las ENT y la salud bucal
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